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„WYJŚĆ Z CIENIA”

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Załącznik nr 7b 

Cel i tematyka zajęć  z reintegracji zawodowej
CELE:

 Zdobycie podstawowych wiadomości z zakresu poruszania się na rynku pracy. 
Tematyka zajeć :

1. Poznajemy siebie – samowiedza – samoocena osobowość zawodowa, planowanie kariery zawodowej.  

2. Rynek pracy, metody aktywnego poszukiwania pracy, zawody przyszłości, praca jako wartość. 

3. Dokumenty aplikacyjne – CV, list motywacyjny, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej , rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja.  
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